 EK-2b OKUL SAĞLIĞI PLANI


	AMAÇ 1: Okul sağlık hizmetlerini geliştirmek.
AMAÇ 2: Sağlıklı ve güvenli bir okul çevresi oluşturmak.
AMAÇ 3: Öğrencileri, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik etmek.
AMAÇ 4: Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirleri almak.
AMAÇ 5: Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaları desteklemek.
AMAÇ 6: Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapmak.
AMAÇ 7: Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığı artırmak

	HEDEFLER:
1- Okulumuza özgü "Okul Sağlığı Yıllık Çalışma Planı’nın hazırlanması ve uygulamaya geçirilmesi.
2- Sağlıklı ve Güvenli Okul Çevresinin geliştirilmesi için gerekli çalışmaların yapılması.
3- Okulda doğru beslenme ve fiziksel aktivite davranışlarının oluşturulmasını sağlamak.
4- Öğrencilerinin sağlıklı beslenme programlan konusunda bilgilendirilmesi.
5- Okul bahçesinin öğrencilerin her türlü sportif aktiviteleri yapabilecekleri şekilde düzenlenmesi.
6- Okul çalışanlarının beslenme, fiziksel aktivite konusunda düzenlenen ders, etkinlik ve davranışlarda öğrencilerimize rol model olmasının sağlanması.
7- Toplum genelinde obezite ve oluşturduğu sağlık riskleri konusunda farkındalık oluşturmak.
8- Abur cuburlar hakkında bilgilendirme yapılması ve Örnek Beslenme Listesinin hazırlanması
9- Okulumuzda bulunan tüm öğrencilerin sağlık muayenesinin yaptırılması.
       Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşılması. Sorunlu olanların velileri ile görüşülmesi
10- Sağlık için spor etkinliğinin yapılması
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